
日付

日付

たんぱく質13.4g／脂質23.3ｇ たんぱく質9.6ｇ／脂質20.3ｇ たんぱく質9.0ｇ／脂質9.5ｇ

炭水化物63.2ｇ／食塩相当2.5ｇ 炭水化物35.0ｇ／食塩相当0.9ｇ 炭水化物44.8ｇ／食塩相当1.0ｇ

生野菜サラダ・黄桃缶 オレンジ

栄養価

熱量510ｋcal 熱量362ｋcal 熱量300ｋcal

ミニゼリー（もも） イカリングフライ 肉じゃがカレー風味

千切りキャベツ ミニフランク 八幡巻き

炭水化物37.7ｇ／食塩相当0.6ｇ

献立

カレーライス カスタードデニッシュ 冷やしうどんと一口おにぎり

19日（金） 25日（木） 26日（金）

ハムカツ マーガリン入りバターロール エビカツ

栄養価

熱量322ｋcal 熱量347ｋcal 熱量291ｋcal 熱量341ｋcal

炭水化物33.8ｇ／食塩相当0.8ｇ 炭水化物47.4ｇ／食塩相当1.2ｇ 炭水化物51.0ｇ／食塩相当0.8ｇ 炭水化物47.0ｇ／食塩相当0.7ｇ

熱量292ｋcal

たんぱく質7.9g／脂質16.8ｇ たんぱく質9.7ｇ／脂質11.9ｇ たんぱく質10.8g／脂質5.0ｇ たんぱく質10.9g／脂質12.4ｇ たんぱく質10.6g／脂質11.2ｇ

ハムソテー・若竹煮

ブロッコリー・リンゴシロップ漬け ミックスフルーツ 黄桃缶 パイン缶 黄桃缶

とりとハーブのオーブン焼き 白菜とさつま揚げの中華旨煮 青菜のしらす和え ブロッコリー 青菜の塩昆布和え

献立

ミニチョコデニッシュと 一口おにぎりとナポリタン ごま塩ごはん 青菜おにぎりとバターロール

ミニコーンコロッケ 野菜コロッケ カレー風味パスタ・切干大根煮 スマイルポテト

チキン照り焼き弁当

マーガリン入りバターロール つくね串 チキン南蛮・オムレツ 棒肉団子 揚げぎょうざ・千切りキャベツ

令和8年　6月献立表　ひばり幼稚園様

4日（木 ） 5日（金） 11日（木） 12日（金 ） 18日（木）



※食材の都合により献立を変更させていただくことがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ㈱仙台給食


