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《10月分 献立成分表》 
献立詳細  

                                  

にち ＭＥＮＵ Ｋｃａｌ 

2 日 

（木） 

 

 

 

 

チキン照焼き弁当（こめ、チキン〈鶏肉、砂糖、醤油(小麦を含む)、卵白、

植物油、食塩、ぶどう糖、みりん、たん白加水分解物、

しょうが、醸造酢、脱脂粉乳、調味料、カラメル色素、

加工でん粉、増粘多糖類、ｐH 調整剤、グリシン、酸

化防止剤〉、のり、グリンピース） 

 

 

 

カレーコロッケ（じゃがいも、衣(パン粉、小麦粉、でん粉、食塩)、たまね

ぎ、砂糖、乾燥マッシュポテト、食塩、大豆油、カレー粉、

香辛料／調味料(アミノ酸)、増粘剤(グァーガム)、乳化剤、

着色料(カロチノイド)、ソース、（一部に小麦・大豆・り

んごを含む）） 

 

 

 

八幡巻き（鶏肉、鶏皮、たまねぎ、ぶどう糖、しょうゆ、にんじん、さやい

んげん、ごぼう、パン粉、でん粉、砂糖、水あめ、みりん、粉末

状大豆たん白、食塩、しょうが、香辛料／増粘剤(加工でん粉)、

調味料(アミノ酸等)、ピロリン酸Ｎａ、（一部に小麦・大豆・鶏

肉を含む）） 

 

 

 

月見かまぼこ 魚肉(米国)、澱粉(小麦、馬鈴薯)、発酵調味料、食塩砂糖、 

           小麦たん白、醸造酢、調味料(アミノ酸等)、加工澱粉、着色

料(フラボノイド、カロチノイド)、乳化剤、 (一部に小麦・

大豆を含む) 

 

 

 

すき焼き風煮（豚肉、白菜、人参、糸こん、椎茸、高野豆腐、ねぎ、醤油、

みりん、砂糖、酒、かつおだし、大豆油、〈原材料の一部に小

麦、大豆を含む〉）   

  

 

 

 

りんごシロップ漬け（りんご、果糖ぶどう糖液、砂糖、酸味料、酸化防止

剤（ビタミンＣ）、乳酸カルシウム） 
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9 日 

（木） 

 

 

青菜おにぎり（こめ、のり、菜めしふりかけ〈青菜(広島菜、京菜、大根葉)、

砂糖、食塩、昆布エキス、粉末みそ、鰹削り節粉末、調味料

(アミノ酸等)、加工でん粉、原材料の一部に大豆を含む〉） 

 

 

 

マーガリン入りバターロール（小麦粉(国内製造)、塩入りマーガリン、糖類、

マーガリン、バター入り小麦粉調整品、パン酵母、発酵風

味料、卵、食塩、植物油脂、発酵種、植物性たん白／乳化

剤、酢酸(Na)、香料、イーストフード、調味料(無機塩)、酸

化防止剤(V.E)、V.C、カロテノイド色素、（一部に乳成分、

卵、小麦、大豆を含む）） 

 

 

 

三角りんご春巻（りんご、砂糖、でん粉、衣(小麦粉、でん粉、植物油、食

塩)／酸味料、乳酸カルシウム、酸化防止剤(V.C)、（一部に小

麦・大豆・りんごを含む）） 

 

 

 

あらびきウインナー（豚肉、豚脂肪、結着材料(でん粉、粉末状大豆たん白)、

糖類(砂糖、水あめ)、食塩、香辛料、にんにく／調味

料(アミノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(エリソル

ビン酸 Na)、発色剤(亜硝酸 Na)、（一部に豚肉・大豆・

牛肉を含む）） 

 

 

 

コーンと青菜のソテー（青菜、とうもろこし、食塩、胡椒、大豆油） 

 

 

 

オレンジ 
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１0 日 

（金） 

 

 

 

わかめごはん（こめ、わかめ〈わかめ、食塩、砂糖、調味料〉） 

 

 

 

イカフライ（アカイカ、パン粉〈小麦粉、ショートニング、ブドウ糖、食

塩、砂糖、イースト、イーストフード、パプリカ色素〉、打粉

〈加工デンプン、卵白粉、食塩、米粉〉、バッターミックス〈加

工デンプン、小麦粉、でんぷん、食塩、植物性油脂、糊料(グ

ァーガム)、卵黄粉〉、香辛料抽出物、揚げ油(大豆油)、ソース、

原材料の一部に大豆、りんごを含む） 

 

 

千切りキャベツ 

 

 

あらびきウインナー（豚肉、豚脂肪、結着材料(でん粉、粉末状大豆たん白)、

糖類(砂糖、水あめ)、食塩、香辛料、にんにく／調味

料(アミノ酸)、リン酸塩(Na)、酸化防止剤(エリソル

ビン酸 Na)、発色剤(亜硝酸 Na)、（一部に豚肉・大豆・

牛肉を含む）） 

 

 

 

厚焼き卵（鶏卵、砂糖、植物油脂、食酢、だし、醤油、食塩、澱粉／ソルビ

ット、加工デンプン〈原材料の一部に卵・小麦・大豆を含む〉） 

    

 

 

 

鶏ごぼう炒め（鶏肉、ごぼう、醤油、みりん、砂糖、酒、かつおだし、大

豆油、〈原材料の一部に小麦、大豆を含む〉） 

 

 

 

もやしのナムル（もやし、ほうれん草、人参、長ねぎ、醤油、ごま油、原

材料の一部に小麦、大豆を含む） 

 

 

 

オレンジ 
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16 日

（木） 

 

 

一口おにぎり（こめ、ふりかけ〈ごま、鰹削り節、砂糖、卵顆粒(鶏卵粉末、

砂糖、でん粉、食塩、その他)、味付けのり、食塩、醤油、み

りん、魚醤、たん白加水分解物、青のり、調味料(アミノ酸等)、

アナトー色素、酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝ E、ﾋﾞﾀﾐﾝ C)、カロチン色素、

原材料の一部に小麦、卵、ごま、大豆を含む〉） 

     

ナポリタン（スパゲティー、玉ねぎ、ハム〈豚ロース肉、大豆たん白、還

元水飴、卵たん白、食塩、乳たん白、乳糖、たん白加水分解物、

香辛料、リン酸塩、増粘多糖類、調味料、酸化防止剤、くん液、

発色剤、着色料〉、ピーマン、ケチャップ、食塩、胡椒、大豆

油） 

 

 

 

 

 

みそ味つくね（鶏肉(国産)、玉ねぎ、パン粉、にんじん、麦味噌、たけのこ

水煮、粒状大豆たんぱく、ごぼう、砂糖、卵白、発酵調味

料、食塩、長ねぎ、しょうゆ、香辛料／加工デンプン、調

味料 (アミノ酸)、リン酸塩(Na)、pH 調整剤、グリシン、(一

部に小麦・乳成分・卵・鶏肉・大豆を含む)   

 

 

 

 

たまごロール（鶏卵(国産)、砂糖、醸造酢、食塩、植物油(菜種油、大豆油)/

加工澱粉、カロチノイド色素、（一部に卵・大豆を含む）） 

 

 

 

うずまきポテト（じゃがいも、植物油脂、脱脂粉乳、食塩、香辛料/乳化剤、

安定剤(HPMC)、酸化防止剤(亜硫酸 Na)、一部に乳成分

を含む） 

 

 

 

大根とツナ煮（大根、人参、ツナ〈まぐろ、大豆油、野菜スープ、食塩、

調味料(アミノ酸)〉、醤油、みりん、かつおだし、大豆油、

原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

  

 

 

オレンジ 
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１7 日 

（金） 

 

 

 

 

 

 

カレーライス（こめ、豚肉、玉ねぎ、人参、カレールー〈小麦粉、パーム

油、デキストリン、砂糖、野菜【玉ねぎ、にんにく】、カレ

ー粉、トマト、食塩、ココア、米酢、りんご、酵母エキス、

ハチミツ、香辛料〉、ガラスープ（ポークエキス、調味動物

油脂【豚脂、鶏脂、生姜、ねぎ、にんにく、醤油】、たん白

加水分解物、チキンエキス、食塩、調味料、香辛料抽出物、

酸味料、〈原材料の一部に小麦を含む〉大豆油） 

 

 

 

 

福神漬（大根、なす、れんこん、生姜、シソの葉、ごま、砂糖、食塩、醤油、

調味料、保存剤、甘味料、酸味料、着色料、メタリン酸 Na、

〈原材料の一部に小麦を含む〉）  

 

 

 

 

 

 

野菜コロッケ（野菜(じゃが芋、玉ねぎ、人参)、砂糖、食塩、白胡椒、衣(パ

ン粉、小麦粉、コーンスターチ、食塩)、調味料(アミノ酸)、

増粘剤(グァーガム)、乳化剤、着色料(パプリカ色素)、大豆

油、ソース、原材料の一部に小麦・大豆・りんごを含む）

  

 

 

 

 

 

千切りキャベツ 

 

 

 

 

ぶどうゼリー（ぶどう果汁、糖類(水あめ、果糖、グラニュー糖)、難消化性

ﾃﾞｷｽﾄﾘﾝ、洋酒、食塩、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、香

料、ﾋﾞﾀﾐﾝＣ、ｸｴﾝ酸鉄） 
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２3 日 

（木） 

 

 

やきそば（中華麺（小麦粉、植物油脂、食塩）、豚肉、キャべツ、人参、も

やし、中農ソース、焼きそばソース（ブドウ糖果糖液糖、醸造酢、

食塩、その他）、植物油脂／かんすい、カラメル色素、調味料(ア

ミノ酸等)、増粘剤(加工デンプン、タマリンド)、クチナシ色素、

酸味料、（一部に小麦・えび・豚肉・鶏肉・大豆・もも・りんご

を含む）） 

 

 

 

ミニクロワッサン（小麦粉、加工油脂（マーガリン）、砂糖、パン酵母、卵、

乳等を主要原料とする食品、食塩/乳化剤、香料、ﾋﾞﾀﾐﾝ

C、着色料(カロチノイド)、原材料の一部に小麦、卵、乳

成分、大豆を含む） 

 

 

 

チキンリングフライ（鶏むね肉、鶏皮、でん粉、植物性たん白、チキンエ

キス、食塩、香辛料、しょうゆ、衣(パン粉、小麦粉、

でん粉、しょうゆ、ぶどう糖、砂糖、植物油脂)、揚げ

油(大豆油)／調味料(アミノ酸)、ポリリン酸Ｎａ、膨張

剤、増粘剤(グァーガム)、着色料(トウガラシ色素)、キ

シロース、（一部に小麦・鶏肉・大豆を含む）） 

 

 

 

オムレツ（鶏卵(国産)、砂糖、醸造酢、食塩、植物油(菜種油、大豆油)／加

工澱粉、カロチノイド色素、（一部に卵・大豆を含む）） 

 

 

 

ハムとちんチンゲン菜の中華和え（チンゲン菜、コーン、ハム〈豚ﾛｰｽ肉、

大豆たん白、還元水飴、卵たん白、食塩、乳たん

白、乳糖、たん白加水分解物､香辛料、リン酸塩、

増粘多糖類、調味料、酸化防止剤、くん液、発色

剤、着色料〉、かつおだし、醤油、調味料、ごま

油、原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

  

 

 

 

りんごシロップ漬け（りんご、果糖ぶどう糖液、砂糖、酸味料、酸化防止

剤（ビタミンＣ）、乳酸カルシウム） 
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24 日 

（金） 

 

 

冷やしうどん（うどん〈小麦粉、澱粉、食塩〉、かまぼこ〈魚肉、澱粉、植

物油、食塩、発酵調味液、砂糖、卵白、大豆たん白、調味

料/加工でん粉ｍ、調味料(アミノ酸等)、炭酸 Ca、ソルビト

ール、赤色３号、原材料の一部に小麦を含む〉、のり、めん

つゆ〈醤油、風味原料〈かつおぶし、昆布〉、砂糖、食塩、

調味料、酸味料、原材料の一部に小麦、大豆を含む〉）

   

 
一口おにぎり（こめ、ふりかけ〈ごま、鰹削り節、砂糖、卵顆粒(鶏卵粉末、

砂糖、でん粉、食塩、その他)、味付けのり、食塩、醤油、

みりん、魚醤、たん白加水分解物、青のり、調味料(アミ

ノ酸等)、アナトー色素、酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝ E、ﾋﾞﾀﾐﾝ C)、

カロチン色素、原材料の一部に小麦、卵、ごま、大豆を含

む 

 

ハムカツ（チョップドハム[鶏肉(国産または輸入)、食塩、香辛料]、衣（パ

ン粉）／加工デンプン、リン酸塩(Na)、くん液、増粘多糖類、

調味料(アミノ酸)、トレハロース、酸化防止剤（V.C）、発色剤(亜

硝酸Na)、香辛料抽出物、香料、カロチノイド色素、（一部に小

麦・乳成分・大豆・鶏肉を含む）） 

 

 

千草焼き（鶏卵、人参、澱粉、ねぎ、砂糖、乾燥卵白、植物油脂、食塩、み

りん／リン酸塩(Na)、調味料(アミノ酸等)、ベーキングパウダー、

着色料(カロチノイド)、（一部に卵・大豆を含む）） 

 

 

 

若竹煮（筍、人参、わかめ、油揚げ、醤油、砂糖、みりん、酒、大豆油、か

つおだし、〈原材料の一部に小麦、大豆を含む〉） 

 

 

カクテルゼリー（果汁(りんご､ぶどう､もも)(国産)、豆乳(国産)、砂糖、ぶ

どう糖果糖液糖、デキストリン、水溶性食物繊維、寒天、乳

酸 Ca、ゲル化剤(増粘多糖類)、酸味料、ビタミンＣ、香料、

クチナシ色素(黄､青､赤)、紅麹色素、クエン酸鉄 Na、ピロ

リン酸第二鉄、着色料(ビタミン B2)、原材料の一部にりん

ご、もも、大豆を含む） 
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30 日 

（木） 

 

 

 

 

のりおかかごはん（こめ、のり、鰹削り節、ごま、砂糖、食塩、しょうゆ、みりん、粉末水

飴、調味料（アミノ酸）、アナトー色素、カラメル色素、（原材料の一部

として小麦、大豆を含む）） 
 

 

 

かぼちゃコロッケ（野菜(かぼちゃ、たまねぎ)、乾燥マッシュポテト、マー

ガリン、砂糖、食塩、大豆油、衣(パン粉、小麦粉、

でん粉、ごま、食塩)/甘味料(ソルビトール)、乳化剤、

増粘剤(グァーガム)、調味料(アミノ酸)、着色料(パ

プリカ色素、カロチン)、香料、（一部に乳成分、小

麦、大豆、ごまを含む）） 

 

 

 

 

ハム玉子とじ（液卵(国内製造)、チョップドハム、澱粉、砂糖、植物油脂、

乾燥卵白、チキンエキスパウダー、醸造酢、食塩／加工デン

プン、調味料 (有機酸等)、増粘多糖類、リン酸塩(Na)、pH 調

整剤、酸化防止剤(ビタミン C)、着色料(クチナシ色素)、発色

剤(亜硝酸 Na)、(一部に卵・ 大豆・鶏肉・豚肉を含む) 

 

 

 

 

大根そぼろ煮（大根、人参、鶏肉、醤油、酒、みりん、澱粉、砂糖、かつ

おだし、〈原材料の一部に小麦、大豆を含む〉） 

 

 

 

 

りんごシロップ漬け（りんご、果糖ぶどう糖液、砂糖、酸味料、酸化防止

剤（ビタミンＣ）、乳酸カルシウム） 
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31 日 

（金） 

 

 

黒糖ロールマーガリン入り（小麦粉(国内製造)、塩入りマーガリン、三温糖、

黒糖、黒糖ファストスプレッド、マーガリン、ぶどう糖、パ

ン酵母、全卵、黒糖蜜、食塩、牛乳、植物油脂、食用精製加

工油脂、水あめ、脱脂粉乳、発酵種、乳糖、粉あめ、植物性

たん白、ナチュラルチーズ、たんぱく質濃縮ホエイパウダー、

卵黄、還元水あめ／着色料(カラメル、カロテノイド)、乳化

剤、香料、イーストフード、調味料(無機塩)、酸化防止剤

(V.E)、V.C、（一部に乳成分、卵、小麦、大豆を含む）） 

 

 

 

ミニチョコデニッシュパン（小麦粉、チョコレートフラワーペースト(砂糖、

水あめ、植物油脂、その他)、加工油脂(マーガリン)、砂糖、

パン酵母、乳等を主要原料とする食品、卵、食塩/加工でん

粉、グリシン、乳化剤、香料、保存料(ソルビン酸)、増粘多

糖類、リン酸塩(Na)、酸味料、VC、着色料(カロチノイド)、

（一部に小麦・卵・乳成分・大豆を含む） 

 

 

 

たこやき（小麦粉、キャベツ、タコ、鶏卵、揚げ玉、ネギ、植物油脂、ショ

ウガ、やまいも、砂糖、食塩、かつおだし粉末、チキンエキ

ス、ブドウ糖、調味料(アミノ酸等)、膨張剤、揚げ油(大豆

油)、ソース、原材料の一部にりんごを含む） 

   

 

 

 

ミニウインナー（豚肉(輸入)、豚脂肪、還元水あめ、食塩、香辛料、水あめ、

ポークエキス／加工デンプン、未焼成Ｃa、リン酸塩(Na)、

調味料(アミノ酸)、pH 調整剤、酸化防止剤(ビタミン C)、

発色剤(亜硝酸 Na)、香辛料抽出物、（一部に豚肉を含む）） 

 

 

 

生野菜サラダ（キャベツ、胡瓜、人参、コーン、ドレッシング〈食用植物

油脂、醸造酢、果糖ぶどう糖液糖、食塩、液全卵／増粘剤(ｷｻ

ﾝﾀﾝｶﾞﾑ)、調味料(アミノ酸)、香辛料抽出物、酸化防止剤(ミッ

クスビタミン E、ローズマリー抽出物)、（一部に卵を含む）〉） 

 

 

 

ハロウィンゼリー（異性化液糖、還元水あめ、砂糖、グレープ濃縮果汁、

果糖／ゲル化剤(増粘多糖類、酸味料(クエン酸､クエン

酸 Na)、香料(グレープフレーバー)、ブドウ果皮色素) 

 

 

 

 

306 

 Kcal 

 （株）仙台給食 
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《アレルギー代替のお知らせ》                

● 完全卵・乳なし       

※ 卵と乳は完全除去で対応させて頂きます。 

 

 

 

 
 

10 月分給食 
 

 

 

2 日（木） 

◆ チキン照り焼き弁当⇒のり弁 
（こめ、のり、醤油、原材料の一部に小麦、大豆を含む） 

   

 

 
 

9 日（木） 

◆マーガリン入りバターロール⇒梅しそわかめおにぎり 
（ごはん、のり、混ぜ込みわかめ梅じそ〈味付わかめ(わかめ、食塩、還元水あめ、酵母エキス粉末、

砂糖、デキストリン、粉末油脂)(国内製造)、味付しそ(しそ、食塩、砂糖、梅酢)、味付梅肉(梅肉、

デキストリン、食塩、でん粉、小麦粉、ﾊﾟｰﾑ油、還元水あめ、梅酢)、いりごま／調味料(アミノ酸

等)、酸味料、着色料(アントシアニン、カラメル)、酸化防止剤(ﾋﾞﾀﾐﾝ E)、（一部に小麦・ごまを含

む）〉） 

 

 

 

 

10 日（金） 

◆ イカフライ⇒いかステーキ 
アメリカオオイカ、醤油、砂糖、みりん、食塩／調味料（アミノ酸等）、カラメル色素、酸味料〈原

材料の一部に小麦・いか・大豆を含む〉） 

 

 

◆ 厚焼き卵⇒星しんじょ 
（豆腐(大豆を含む)、魚肉すり身、野菜(たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、ほうれん草、ブロッコリ

ー)、植物油、豆乳、粉末状植物性たん白、砂糖、食塩、風味調味料(かつお)／加工でん粉、調味料

(アミノ酸等)、着色料(アナトー)、酸味料） 
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１6 日（木） 

◆ 一口おにぎり（ふりかけ）⇒一口おにぎり（ごま塩） 
こめ、ごま塩 

 
◆ ナポリタン⇒ミートソーススパ 

スパゲティ、たまねぎ、ミートソース〈野菜(たまねぎ、にんじん、にんにく)、トマトペース

ト、トマト・ジュースづけ、食肉(豚肉・牛肉)、砂糖、食塩、植物油脂、ビーフエキス、酵母

エキス、ブロード、香辛料、酵母エキス粉末／増粘剤(加工でん粉)、調味料(アミノ酸等)、大豆

油、（一部に牛肉・大豆・鶏肉・豚肉を含む）〉 

 
◆ みそ味つくね⇒鶏肉の野菜巻き 

野菜（にんじん、たまねぎ、さやいんげん、しょうが）、鶏肉、鶏皮、ぶどう糖、パン粉、でん

粉、しょうゆ、粉末状大豆たん白、食塩、水あめ、香辛料／調味料(アミノ酸)、ピロリン酸 Na、

ソース（一部に小麦・大豆・鶏肉・りんごを含む〉） 

 

◆ たまごロール⇒かぼちゃしゅうまい 
魚肉すり身、かぼちゃペースト、豆腐、菜種油、食物繊維(ｲﾇﾘﾝ)、ショートニング、砂糖、み

りん、食塩、醤油、ジンジャーペースト、皮(小麦粉、菜種油、大豆粉)、加工でん粉、豆腐用

凝固剤、ケチャップ） 

 

◆ うずまきポテト⇒ダイスポテトとコーンのソテー 
じゃがいも、コーン、食塩、胡椒、大豆油 

 

 

 

 

１7 日（金） 
※代替に該当するメニューがございませんので、普通食をお持ちいたします。 

 

 

 

23 日（木） 

◆ミニクロワッサン⇒ひじきおにぎり 

（こめ、のり、混ぜ込みひじき〈味付ごま〈国内製造(いりごま、すりごま、砂糖、醤油、食塩、

酵母エキス、蛋白加水分解物)〉、味付ひじき〈ひじき、食塩、砂糖〉／調味料(アミノ酸等)、（一

部に小麦・ごま・大豆を含む）〉） 

 

 

◆オムレツ⇒花型しんじょ 
（豆腐(大豆を含む)、魚肉すり身、野菜(たまねぎ、にんじん、たまねぎ、えだまめ)、植物油、

豆乳、粉末状植物性たん白、水煮れんこん、砂糖、食塩、かつお風味調味料(さばを含む)、ひ

じき／加工でん粉、調味料(アミノ酸等)、着色料(紅麹)） 

 

 

◆ハムとチンゲン菜の中華和え⇒コーンとチンゲン菜の中華和え(ハムなし) 
     チンゲン菜、コーン、かつおだし、醤油、調味料、ごま油、原材料の一部に小麦、大豆を含む 
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２4 日（金） 

◆ 冷やしうどん（かまぼこ）⇒冷やしうどん（飾り人参） 
うどん〈小麦粉、澱粉、食塩〉、飾り人参（梅型）、のり、めんつゆ〈醤油、風味原料〈かつ

おぶし、昆布〉、砂糖、食塩、調味料、酸味料、原材料の一部に小麦、大豆を含む〉 

 

◆ 一口おにぎり（ふりかけ）⇒一口おにぎり（ごま塩） 
こめ、ごま塩 

 

◆ ハムカツ⇒焼きメンチカツ 
（鶏肉(国産)、たまねぎ(国産)、粒状植物性たん白、豚脂、豚すり身(豚肉・国産)、水溶性食物

繊維、食塩、砂糖、小麦不使用しょうゆ、しょうがペースト、香辛料、にんにくペースト、酵

母エキス／加工デンプン、炭酸 Ca、セルロース、ピロリン酸第二鉄、衣(粒状植物性たん白、

植物油、米粉／加工デンプン、増粘多糖類)、揚げ油(なたね油)） 

※原材料の「揚げ油(大豆油)」は工場での製造過程で一度揚げておりますが、弊社では焼いて調理しており

ます。 

 

◆千草焼き⇒照り焼きぎせい豆腐 
（豆腐、野菜(にんじん、たまねぎ、えだまめ、かぼちゃ、オオクログワイ、ほうれん草)、粉末状植物性

たん白、植物油、水煮れんこん、砂糖、米発酵調味液、でん粉、酵母エキス、食塩、加工でん粉、たれ【糖

類（水あめ、果糖ぶどう糖液糖、砂糖）、醤油、食塩、醸造酢、チキンエキス、増粘剤（加工でん粉、キ

サンタンガム、寒天）、カラメル色素、原材料の一部に小麦を含む】） 

 

 

 

 

 

30 日（木） 

◆かぼちゃコロッケ⇒かぼちゃのそぼろあんかけ 
かぼちゃ、鶏肉、醤油、みりん、砂糖、だし汁、でん粉 

 

◆ハム玉子とじ⇒豆腐つくね団子甘酢あん 
（豆腐(国内製造)、野菜(たまねぎ、水くわい)、鶏肉、鶏皮、つなぎ(パン粉、粉末状植物性たん白)、

魚肉すり身、植物油脂、粒状植物性たん白、砂糖、香辛料、しょうゆ、食塩、がらスープの素、

カツオエキス調味料、チキンエキス調味料、揚げ油(大豆油)／加工デンプン、酢酸(Ｎａ)、豆腐

用凝固剤、調味料(アミノ酸等)、甘酢あん【糖類(果糖ぶどう糖液糖(国内製造)、砂糖)、米酢、

しょうゆ(小麦・大豆を含む)、アミノ酸液(大豆を含む)、食塩、米発酵調味料、たん白加水分解

物（小麦・大豆を含む）、ごま油／増粘剤(加工デンプン、キサンタンガム、寒天)、酸味料、カ

ラメル色素、（原材料の一部に小麦・ごま・大豆・鶏肉・豚肉を含む）】） 
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31 日（金） 

◆黒糖ロールマーガリン入り⇒ゆかりおにぎり 
（こめ、のり、ゆかりふりかけ〈赤しそ、食塩、砂糖、調味料、リンゴ酸〉） 

 

◆ミニチョコデニッシュパン⇒鮭おにぎり 
（こめ、食塩、のり、鮭フレーク〈しろさけ、植物油脂(なたね油、大豆油)、食塩、食酢、還

元水あめ、エキス(かつお、昆布、酵母)/調味料(アミノ酸等)、酢酸(Na)、着色料、原材料の一部

にさけ、大豆を含む〉） 

 

◆たこやき⇒ポークシュウマイ 
豚肉、たまねぎ、鶏肉、豚脂、でん粉、小麦粉、グリーンピース、砂糖、清酒、醤油、食塩、

なたね油、ガラスープ、香辛料、大豆油、調味料(アミノ酸等)、加工でん粉） 

 

◆生野菜サラダ⇒生野菜サラダ(和風ドレッシング) 
（キャベツ、胡瓜、人参、コーン、ドレッシング〈ごましょうゆ〈醸造酢、醤油、食用植物油

脂【大豆を含む】、ぶどう糖果糖液糖、ごま、米発酵調味料、食塩、調味料（アミノ酸）、増粘

剤（キサンタンガム）、香辛料、原材料の一部に小麦、りんごを含む〉 

 

 

 
上記の内容に代替させて頂きました。 

お気づきの点、ご不明な点がございましたらお知らせ下さい。 

よろしくお願い致します。                       

 ㈱仙台給食センター 

 

 


